MECANISMOS PSICOLOGICOS 

DE DEFENSA

por el Q:.H:.  Dr. José Ricardo Marcovich O:.E:.

Nota de la Dirección:

El Q:.H:. José Ricardo fue un valiosísimo

y muy activo integrante de nuestro Taller.

Su desaparación física ha dejado un  tremendo vacío

en el corazón de todos los HH:. de LA FRATERNIDAD, 

que año a año visitan el lugar de descanso de sus 

restos mortales, junto con la Q:. Cuñada Zulema Markovich 

y sus hijos Uri, Tammy y Yael.

Su memoria mantiene vivo nuestro cariño por él.

La inclusión de la presente Plancha y las dos siguientes

en nuestro Home Page constituyen 

nuestro sincero y sentido homenaje. 

29/11/90

Pretendo en esta plancha, exponer ante vosotros, un aspecto de nuestra conducta, que nos permita conocernos mejor y entender el porque de nuestras reacciones. No es mi intencion hacer un analisis tecnico psiquiatrico o psicologico, sino simplemente he de limitarme a la enumeracion de los  clasicamente conocidos mecanismos psicologicos Inconcientes de defensa,  agregando asimismo algunos conceptos personales.-

Este tema es sumamente amplio, pero restringido por el tiempo   tratare de ser lo mas sintetico posible  sin perder por ello el objetivo principal de esta plancha; que es el conocernos un poco mas a nosotros mismos.- En mi humilde opinion, la masoneria existe en funcion que nosotros existimos como individuos libres, aceptando una serie de preceptos y normas, al tiempo que nos anucleamos bajo un mismo signo, y con el mismo objeto: es decir, el mejoramiento de la raza humana.-

La masoneria se elevara en virtud y en cuanto nosotros, como masones, logremos hacerlo.-

Pero individualmente para perfeccionarnos, necesitamos pulir la piedra bruta, afilar nuestros instrumentos y aumentar el conocimiento. Para  lograrlo la mejor manera o quizas la unica, es la de conocernos mejor a nosotros mismos.-

Es por eso que he querido tocar en esta plancha, el tema de nuestros mecanismos  psicologicos de defensa.-

Pero antes de entrar de lleno   en el tema, permitanme aclarar   algunos conceptos.-

En cada tenida, cada vez que comenzamos nuestros trabajos, el V.M. pregunta al H.Orador; “Hermano Orador, Que es la masoneria?…. y este contesta: “ Es una institucion que busca la felicidad humana……etc…-

Este es nuestro objetivo primordial: “Buscar la felicidad humana”…-pero como lograrlo?… esta pregunta  tendra miles de respuestas, ninguna  absolutamente cierta , y por cierto  que ninguna completamente  errada.-

La busqueda de la felicidad o la felicidad en si, ha sido y sera siempre uno de los grandes misterios de la vida.-

Recordemos que “nadie reconoce o valora lo que encuentra si no sabe lo que busca”.-

Porque el concepto de felicidad reconoce diferencias de tiempos y de 

Meridianos, esta ligado a los valores humanos y sociales; esta en relacion con las modas y las epocas; varia con cada individuo y en el mismo individuo se modifica con la edad, el conocimiento, la experiencia y la sabiduria; porque cada uno de nosotros tiene su propio concepto de “Felicidad” y este es dinamico y sensible a cada cambio que se produce en nuestra vida

Y lo que ayer tenia  gran valor y “me producia felicidad”, puede que hoy me sea   totalmente indiferente.-

Pero lo que si es indiscutible y aceptado por todos, es que la paz interior, la tranquilidad, el “nirvana”, es una parte importante de ese conjunto de factores que  necesitamos para llegar a ser felices.-

Ante todo, necesitamos estar en paz con nuestros semejantes,   con nosotros mismos, con Dios, Estar en paz significa estar en equilicrio  con nuestro ser interior, con nuestra conciencia, y todo aquello que nos amenace , tendera a sacarnos de ese estado de equilibrio.Es aqui  donde entran en juego nuestros mecanismos de defensa, tratando de evitar que ese equilibrio sea roto.-

Sabemos que el hombre esta formado (por los menos) por dos partes: el soma

O cuerpo fisico y la psiquis, alma, mente espiritual, o como quierais llamar a esa parte no tangible que nos costituye.-

Segun la filosofia yoga, el hombre esta formado por 7 principios: 3 Principios inferiores:cuerpo fisico, cuerpo astral, prana o fuerza vital     y 4 Principios superiores: mente instintiva, intelecto, mente espiritual y espiritu.-

No entrare aqui a analizar, ese maravilloso conjunto de mecanismos que tienden a mantener  a nuestro ser fisico en equilibrio,(lo que se conoce  como mecanismos homeostaticos o homeostasis)por que esto es resorte de la medicina y no viene al caso aca.-

Nos referiremos aqui a los mecanismos psicologicos de defensa, a aquellos que tienden a mantener nuestra psiquis o mente en equilibrio, tratando de erradicar la ansiedad, la que en definitiva es el resultado de nuestros    conflictos.Pero analicemos esto lentamente, los sentimientos opuestos,llamados sentimientos conflictivos, nos conducen a la ansiedad y esta atenta contra nuestro estado de equilibrio interno.Es aqui justamente donde entran a funcionar  nuestros mecanismos de defensa.Estos tienen exito en la medida que logren erradicar o vencer a la ansiedad, llevando  nuevamente a nuestro individuo a un estado de equilibrio psiquico.-

Nuestras luchas internas entre lo bueno y lo malo, entre lo deseado y lo permitido, entre las pasiones    por un lado y nuestra moral   y conciencia por otro, entre el deseo de gratificacion y el precio que debemos pagar por ello( sin que con esto quiera significar que la satisfaccion de un deseo, necesariamente deba llevarnos a pagar  un determinado precio por ello).-

Todos estos sentimientos opuestos, son  conocidos como sentimientos   conflictivos, que si no son resueltos, llevan a la ansiedad.-

En las sociedades modernas, donde el mercado de consumo es cada dia mayor, se exigen presupuestos familiares cada vez mas elevados y se lleva al hombre a situaciones limites, sumamente conflictivas    donde debido a la gran  competencia actua muchas veces en contra de sus propios principios. Es decir, a medida que el hombre asciende socialmente, esta mas expuesto a presiones externas para mantenerse en el mismo  sitial. Si su esfera psico-emocional es debil, prontamente sera  pasto de la Ansiedad.-

Me refiero a la “ansiedad” como enfermedad psiquica o en otras palabras como un estado de desequilibrio interno.-

Recordemos que, cuando se busco una definicion para el concepto de salud, luego de intensas discusiones en el seno de la O.M.S.(organizacion mundial de la salud) se llego a la conclusion que lo mas correcto era definir a la Salud:’” como el perfecto estado de  equilibrio fisico, psiquico y social”. Permitaseme hacer incapie en esta definicion, donde vemos nuevamente la importancia del concepto de la “Ley universal del equilibrio”.-

He mencionado  hasta aqui, varias veces la palabra ansiedad, y recordemos que vivimos en la era de los ansioliticos, es decir drogas que destruyen la ansiedad, pero digamos como cosa curiosa, pero muy significativa, que las drogas mas vendidas hasta hoy en toda la historia de la medicina estan representadas por los ansioliticos (el mas conocido por ustedes el Valium).-

Pero antes de continuar adelante se hace necesario que recordemos: segun Freud y la teoria psicoanalitica, se reconocen en el desarrollo psico-sexual del hombre 5 fases:

La primera abarca desde el nacimiento hasta los 18 meses, es la llamada FASE ORAL, aqui el centro del conocimiento, el interes y la gratifica cion esta representado por la boca.-

La segunda es la FASE ANAL,  va desde los 18 meses a los 3 anos ,durante este periodo, las actividades y los intereses del nino estan centrados en su zona anal.-

La tercera es la FASE FALICA va desde los 3 anos a los 6 anos, durante este periodo, el interes, la curiosidad y las experiencias placenteras del nino estan centradas en el pene en los varones y en el clitoris en las ninas.-

La cuarta  es la FASE  DE LATENCIA, abarca de los 6 anos al inicio de la pubertad (11 a 12 anos), durante este periodo los ninos y las ninas se inclinan     por elegir amigos del mismo sexo, se produce en esta etapa un fuerte bloqueo de los impulsos  sexuales.-

Finalmente la quinta  y ultima fase es la FASE GENITAL,  va desde la pubertad en adelante. Segun Freud, el desarrollo   psico-sexual ha alcanzado su madures, pudiendo  obtener gratifica cion sexual a travez del contacto genito-genital.-

Si durante el desrrollo del ni no, no se han producido    alteraciones  o estancamientos en alguna de estas etapas, tendremos un individuo sano, con un yo fuerte capaz de defenderse a travez de mecanismos evolucionados. En otras palabras cada uno de nuestros mecanismos de defensa esta en relacion con alguna de las etapas del desarrollo, y asi veremos personas respondiendo o defendiendose  con mecanismos mas o menos evolucionados segun sea su grado de madurez psiquica.- 

Dicho de otra forma, a medida que el individuo evoluciona, va modificando entre otras cosas, su conducta y esta esta influenciada por el grado de conocimiento y madurez que adquiere, modificandose a si mismo, sus 

Mecanismos de defensa.-

Definimos a los mecanismos  psicologicos de defensa, como ,procesos intrapsiquicos inconcientes y de naturaleza  protectora, se emplean para contrarrestar la ansiedad y los conflictos emergentes de los propios impulsos e instintos.-

Antes de seguir adelante quisiera hacer incapie en la enorme confusion de term inologia que existe, segun cual sea la corriente de pensamiento de que se trate, asi son confundidos los terminos de: alma, mente, espiritu, mente superior, inteligencia, psiquis etc. etc.-

Siguiendo a Freud y a la escuela psicoanalitica, desde el punto de vista estructural, la mente o aparato psiquico se divide en tres regiones:el  ello ,el yo y el super yo.
En el ello se localizan los impulsos instintivos que buscan gratificacion. Su mayor importancia reside en la satisfaccion del instinto sin tener en cuenta la realidad. Segun Freud, el nino   en el momento del nacimiento esta dotado de un ello; pero debido a su  incapacidad e inmadurez necesita del yo de otros  para satisfacer su  ello.-
Pongamos como ejemplo el nino que llora de hambre y necesita que su madre le de el alimento, aqui el llanto representa su mecanismo  de defensa    frente a la necesidad de satisfacer su instinto de coservacion. Recordemos, que  tambien ese llanto, amen de respuesta al dolor, representa la necesidad de satisfaccion de otras esferas sensitivas.-

Digamos entonces, que el ello es la parte mas  primitiva, menos evolucionada de nuestro aparato psiquico, de nuestra mente, es decir representa a los impulsos   instintivos,nuestra parte animal.-

El yo por su parte, representa una organizacion mas coherente, cuya funcion es evitar el sufrimiento y el dolor, oponiendose o regulando la descarga de los impulsos instintivos adaptandose a la rtealidad del mundo externo.-

El super yo, representa tambien un elemento de regulacion u oposicion a los impulsos instintivos, es decir  al ello; en este caso se trata  de una porcion mas elaborada    que el yo y representada por los valores morales, la influencia de las imagenes paternas, es decir lo que llamariamos  ‘conciencia”.-

Resumiendo, digamos: el ello es nuestrea parte animal, instintiva,la menos  evolucionada e innata.-

El yo parte mas evolucionada que la anterior, adquirida, actua junto al super yo en la oposicion y regulacion de los impulsos instintivos y finalmente el super yo, que representa la fase mas evolucionada de las tres   que llamaremos conciencia.-

Al principio, el nino es incapaz de reconocer su propio cuerpo  como diferente del resto del mundo. El yo hace su aparicion entonces con la capacidad del nino de notar esta diferencia.- A medida que el nino evoluciona se va estableciendo un equilibrio entre el ello (es decir los impulsos instintivos) y la gratificacion conciente que permite el yo. Las frustraciones en esta etapa del desarrollo, dejaran marcas que entorpeceran el normal desarrollo del futuro yo.-

Conociendo ahora esta terminologia, pasemos a ver  que los mecanismos   de defensa a  que echa mano  el yo , seran mas o menos evolucionados segun el grado de madurez que haya alcanzado el propio individuo.-

Es decir que nuestras respuestas   frente a las agresiones (externas o internas) dependen  de las improntas dejadas  en el yo por conflictos no resueltos ,o mal resueltos en las etapas tempranas    de nuestro desarrollo psicologicos.-

Veamos como ejemplo: un nino, que ha sido  consentido en todo, a quien se le ha brindado gratificaciones continuas a sus impulsos instintivos, crece con un yo incapaz de sobreponerse a pequenas frustraciones , y por ende con una incapacidad de hacer frente a los mas pequenos contratiempos   que le depare la lucha por la vida.-

Se transformara en un individuo debil,que le resultara dificil  vivir dentro de un marco social determinado, ajustandose a las restricciones que esa sociedad le imponga. Los conocemos como inadaptados sociales. El mismo  sufre en la escuela, en el ejercito, etc.                         

De esto se deduce: que cierto grado de frustracion de los impulsos en la  infancia es positivo e importante para el desarrollo de un yo sano.-

La primera en presentar un extenso y sistematico estudio de las    defensas empleadas por el yo, fue Anna Freud ( que era la hija de Sigmund Freud y la esposa de Erich Fromm, autor de “El arte de amar” y ‘El

miedo a la libertad”).-

Pasemos ahora a ennumerar los clasicos mecanismos psicologicos de defensa:

 REPRESION     :

es un  termino introducido por Freud y principalmente con  la esfera sexual. Es un mecanismo inconciente de defensa, en el   que se eliminan del foco de la                       

conciencia, las ideas, impulsos o afectos que son inaceptables para ese individuo.-

EL DEZPLAZAMIENTO:

El componente afectivo de una idea u objeto inaceptable es transferido    a una idea u objeto aceptable. Ej. Me enamoro de una amiga…y solo soy amigo aunque quisiera mas que eso.-

LA FORMACION REACTIVA:

Permite al individuo expresar un impulso inaceptable  transformandolo en su opuesto. Ej. El odio al jefe,que se transforma en expresion abierta de afecto.-

AISLAMIENTO:

Separacion de la parte afectiva de una idea con su consecuente represion. Ej. El hecho que sea un criminal, no es obstaculo para que reciba atencion medica en presidio, como cualquier ser humano.-

ANULACION:

Es tipico en los neuroticos obsesivos. Se  trata de anular acciones realizadas previamente, por otras que actuan como expiatorias de las primeras. Ej. La confesion ante el cura, el Iom Kipur, el banarse en el Ganges de los indues…. Constituyen actos expiatorios o de limpieza.-

LA RACIONALIZACION:

Una persona puede proponer explicaciones racionales, que pueden ser validas o no, en un intento de ocultarse a si mismo y a los demas los motivos reales de su conducta  instintiva. Ej. Los que trabajan como torturadores (los crimenes que se cometieron durante la dictadura militar en Argentina).-

INTELECTUALIZACION;

Estrechamente relacionado con el anterior, consiste en el uso de la logica y el razonamiento en un intento de evitar la confrontacion con un impulso o un afecto objetable. Ej. El padrastro que siente impulsos sexuales hacia su hija politica.-

LA NEGACION:

Se trata de uno de los mecanismos de defensa menos evolucionados, mas infantil, mas primitivo. Consiste en rechazo de la realidad externa. Ej. El soldado en el campo de batalla …”aun no se fabrico   la bala que ha de matarme…”.-

PROYECCION:

Tambien aqui se trata de un mecanismo infantil y poco evolucionado. Aqui la persona atribuye sus propios sentimientos y deseos a otro, porque su yo es incapaz de asumir la responsabilidad de estos actos o tolerar los efectos dolorosos que puedan provocar. La  proyeccion va asociada a la inmadurez y vulnerabilidad del yo. Por ejemplo digo: el no te quiere, el te odia y dice de vos ….cuando en realidad es yo no te quiero, te odio….-

REGRESION:

Al igual que los dos anteriores, se trata de un mecanismo de defensa muy poco evolucionado. Una persona vuelve parcial o totalmente a patrones de conducta anteriores. Se  presenta especialmente en la esquizofrenia; pero todos nosotros en un momento lo hemos palpado cuando estudiabamos en los ulpanim.-

INTROYECCION:

Sirve como mecanismo de defensa, cuando se utiliza para anular la distincion entre la persona y el objeto amado son internalizadas y llegan a formar parte del yo de la persona. La separacion o el abandono del objeto amado produce dolor; para evitarlo, trato de ingresar a mi yo, las cualidades  del objeto amado y con esto, hacer menos dolorosa la separacion. En otras palabras: el mecanismo psicologico de la incorporacion simbolica, es decir, la internalizacion de otra persona o de sus cualidades, se llama introyeccion.-

LA IDENTIFICACION;

Aqui la persona incorpora  la imagen mental de un objeto y los patrones de conducta asociados a el.

Se diferencia de la imitacion, por ser este ultimo un proceso conciente. Ej. La identificacion del nino con su padre ( camina, habla, se mueve como el padre)

IDENTIFICACION CON EL AGRESOR:

Esta basado, en la necesidad del nino, de protegerse a si mismo de la grave  ansiedad experimentada en relacion con el objeto amenazante. El nino se identifica, e incorpora a si mismo, las caracteristicas de la persona temida, que es percibida como su agresor y del cual depende.-

Veamos: un nino castigado fisicamente, juega golpeando y gritando a sus munecos de la misma forma que se hizo con el;se ha producido una identificacion con el padre agresor.-

Otro ejemplo lo constituye la identifica cion del nino con el jefe de la pandilla, aqui  prefiere aliarse

Con el agresor mas que ser su victima, de esta manera, puede compartir el poder de otro    en vez de sentirse impotente ante el.La identificacion con el agresor es una forma de introyeccion negativa.-

Veamos otro ejemplo    muy interesante, el nino varon, cuya fuente principal de amor y de gratificacion es la madre, se identifica con el padre, el que representa la fuente de frustracion, su rival poderoso. El nino no puede dominar a su padre, ni huir de el y por ello se ve obligado a identificarse con el mismo.-

Y por ultimo LA SUBLIMACION: es el mas elevado de todos estos mecanismos  inconcientes de defensa.-

En este caso vemos que impulsos instintivos inaceptables, son canalizados o  transformados en otros socialmente aceptables.Este mecanismo se distingue de todos los anteriores por que puede producir una autentica solucion del conflicto  que se produjo entre el ello y el yo.-

Tomemos como ejemplo: las tendencias y los impulsos sexuales de los mayores

Hacia los adolecentes (se trate de varones o ninas), son transformados en palabras gestos o

Acciones que tienden a complacer a estos jovenes; es decir, que se renuncia en forma inconciente a la gratificacion sexual directa, en favor de otra tendencia de mayor jerarquia social.-

Hemos pasado asi revista a los clasicamente conocidos   “mecanismos inconcientes de defensa”.-

Pero en mi opinion y no menos importantes, son otros mecanismos como: el humor,

La fe, el conocimiento, la experiencia, el optimismo, la comunicacion inter personal o en otras palabras el dolor compartido,etc, etc, aunque cabe aclarar que estos mecanismos estan dotados de una  cierta carga de intencionalidad.-

La comunicacion interpersonal o el dolor compartido; Asi como no s alegra y compartimos los exitos con nuestros seres queridos, asi buscamos el apoyo o el respaldo de los mismos en los momentos de dolor. El individuo, como la mayoria de seres vivos ha navcido en sociedad y este hecho hace que se vea en la necesidad decompartir, dando y recibiendo para hacer mas llevadera su existencia.-,

     La integracion social del futuro adulto se vera asegurada, cuanto mas temprano aprenda 

El nino la necesidad de compartir, venciendo asi el egoismo innato.-

Veamos como ejemplo: el dolor compartido, las reuniones de padres de soldados  caidos en

Las guerras, el dolor es menor si se logra compartir con otros.-

El Optimismo: esta forma de enfrentamiento  a los conflictos, es el resultado de la combinacion de 2

Tendencias: por un lado  deprimimos y restamos  importancia a ciertas fases del conflicto, mientras que tendemos a exagerar los aspectos que tengan solucion facil; de esta forma al liberar nuestros pensamientos  positivos  las soluciones se nos presentan mas sencillas.-

El Humor: asi como el optimismo nos facilita la solucion de los conflictos,reirnos de nuestros propios problemas, nos da una energia extra. Dice el refran:”si no puedes vencer tu problema, aprende a vivir con el:”….. y yo diria “y riete de el”.-

Durante la guerra civil espanola, estando un humorista frente al peloton de fusilamiento, dijo: me podreis quitar todo, mis bienes, mi familia, aun mi vida; pero lo que no lograreis jamas quitarme es este terrible miedo que tengo ahora. Esta salida del reo en ese momento crucial hizo que no pudiera ser fusilado y se le condujo otra vez a la prision.-

La Fe:  Que “ la fe mueve montanas…” es bien conocido de todos nosotros. Ninguna agresion sera tan intensa, ningun problema sera tan dificil, y ningun conflicto nos producira ansiedad, si sabemos tener fe. No interesa en que o en quien, fe en nuestras convicciones, fe en nuestros semejantes, fe en nuestras  potencialidades, fe en nosotros mismos,….fe en Dios.-

El conocimiento: la ignorancia produce ansiedad, temor, temor a lo desconocido, sombras, tinieblas, la oscuridad  nos hace tropezar, frenando nuestro avance, nuestro desarrollo.-

Solo la luz que da el conocimiento nos permite asegurar nuestros pasos,avanzando con paso firme. Dice Freud “ el hombre, por naturaleza, tiene miedo de la oscuridad, a lo desconocido”.-. en efecto   tenemos miedo frente a los grandes cambios de nuestra vida: al nacer, en el momento del parto, la entrada al jardin de infantes, el cambio de colegio, de casa , de pais, frente al despertar de la pubertad, etc. Solo el valor que da el conocimiento, nos ayuda a no temer a lo desconocido.-

La Experiencia:sabre defenderme mejor de las agresiones del medio, segun la capacidad que tenga de aprovechar mejor las experiencias.Nadie esta exento de cometer errores, lo importante es sacar de ellos buenas experiencias para no reincidir en los mismos.-

La agresividad como mecanismo de defensa: es conocido por todos nosotros  el refran que dice” la mejor defensa es el ataque”, si no en todos, por lo menos en la mayoria de los casos, detras de una personalidad agresiva, se esconde un individuo temeroso.-

El miedo   es expresado entonces como agresion para evitar el ataque. Un individuo seguro de   si mismo es generalmente tranquilo y calmo, porque confia en sus propias fuerzas, por el contrario, un complejo de inferioridad suele expresarse a travez    de un lenguaje soez y actitud agresiva.-

En otro orden de cosas, digamos que la agresion fisica del padre al nino , se da como resultado  de la sensacion de frustracion e impotencia que siente el padre al no poder convencer al nino. Para imponerse a este, recurre al castigo corporal que en definitiva suele acrecentar aun mas la sensacion de frustracion.-

Cuando el contenido de un discurso es pobre, se eleva la voz( tono mas agresivo), es decir que nuevamente vemos a la agresividad como expresion de defensa frente a la falta de conocimiento. Cuando menos se, mas grito para tratar de imponerme   dado la escaces o falta de contenido de mi discurso.-

Finalmente y para terminar, digamos que existen otros mecanismos de defensa, muy primitivos

Es decir poco evolucionados como la mentira cronica, aqui el individuo crea    historias acerca  de si mismo, de sus bienes, de sus logros, contando sus grandezas      para ocultar sus propias frustraciones.-

Y en general  digamos que existen otros mecanismos como la huida (en sentido figurativo), despertar  en los demas sentimientos de lastima o piedad.-

Existen asi mismo mecanismos colectivos de defensa, como la reunion en grupos, partidos, sociedades, etc……. pero no son motivo de esta plancha.
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