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La Felicidad Humana desde la Filosofia Masonica y el Pensamiento

Quiero agradecer el V. M. Por permitirme presentar el presente tema,
considerando la importancia de vivir la vida, o sea vivir, conscientemente
en el presente, en el ahora, aplicando nuestra filosofia masonica.

Comparto la reflexién sobre como vivir y sentir la felicidad no como un
concepto abstracto, sino como una experiencia tangible y cotidiana. Esta
reflexion une la filosofia masonica, que nos guia hacia la perfeccion del
ser, y el pensamiento consciente, que nos ayuda a estar presentes y en
armonia con nuestra realidad.

La Felicidad en la Masoneria

Desde nuestros primeros pasos en la Orden, se nos ensefia que la felicidad
es una construccion personal y colectiva. No depende de bienes materiales
ni de placeres efimeros, sino del desarrollo interno y del esfuerzo constante
por el bien comdn. En este contexto, la felicidad se relaciona con:

1. El autoconocimiento: Pulir nuestra piedra bruta para entender quiénes
somos Yy hacia donde queremos ir.



2. La fraternidad: Encontrar alegria en el compartir y en el apoyo mutuo
entre Hermanos.

3. El proposito: Trabajar para construir un mundo mas justo, virtuoso y
armonico.

La Filosofia Mas6nica como Guia Diaria

La filosofia masénica nos proporciona las herramientas simbolicas para
reflexionar y actuar con conciencia en nuestra vida diaria. Cada
herramienta y cada simbolo nos invita a practicar la virtud y buscar la luz,
con el entendimiento de que la felicidad surge del equilibrio entre nuestras
acciones, pensamientos y valores.

La regla y el compas nos ensefian a medir nuestras acciones y a
mantenernos en el camino recto.

El cincel y el mazo nos recuerdan que, con esfuerzo constante, podemos
transformar nuestras imperfecciones en virtudes.

Estas ensefianzas no solo nos llevan a alcanzar la felicidad personal, sino
que también nos inspiran a ser agentes de cambio positivo en nuestra
sociedad.

El pensamiento consciente como Practica Complementaria

El pensamiento consciente, complementa los principios masoénicos al
enfocarse enel aqui y ahora, permitiéndonos conectar con nuestras
emociones y experiencias de manera plena. Esta practica propone:

1. Vivir el momento presente: Reconocer que la felicidad no reside en el
pasado ni en el futuro, sino en lo que hacemos y sentimos ahora.

2. Ser conscientes de nuestras emociones: Identificar nuestras alegrias y
desafios sin rechazarlos, pero también sin dejarnos dominar por ellos.

3. Actuar con intencion: Alinear nuestras acciones diarias con los valores
masonicos de verdad, justicia y fraternidad.

4. Practicar la gratitud: Apreciar cada experiencia, cada Hermano, y cada
logro como parte del camino hacia la plenitud.



La Convergencia de la Filosofia Masdnica y el pensamiento consciente
Ambas perspectivas se complementan perfectamente, ya que buscan la
perfeccion del ser humano a traves de la practica consciente y virtuosa:

La Masoneria nos guia con sus simbolos, ensefianzas y principios éticos.

El pensamiento consciente nos da las herramientas practicas para aplicar
estos principios en el dia a dia, viviendo con intencion y significado.

La Felicidad como Trabajo Diario

Vivir y sentir la felicidad requiere un esfuerzo diario. Como masones,
sabemos que cada dia es una oportunidad de perfeccién. Al integrar la
practica masonica con el pensamiento consciente, podemos:

1. Transformar nuestras rutinas en rituales llenos de propdsito.

2. Enfrentar los desafios de la vida con serenidad y sabiduria.

3. Reconocer y valorar los momentos de alegria, por pequefios que sean.
Conclusion: Construir la Felicidad a Traves del Trabajo Interior
Queridos Hermanos, vivir y sentir la felicidad no es un destino, sino un
viaje diario.

La filosofia masonica nos inspira a buscar la luz dentro de nosotros

mismos, mientras que el pensamiento consciente, nos ensefa a vivir cada
momento con plenitud.

Que esta reflexion nos motive a construir nuestra felicidad y a compartirla
con quienes nos rodean, iluminando nuestro camino y el de la humanidad.

Muchas gracias
Jacobo Gitlin
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